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JOSI, LE POIVRE
DE LA VIE
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N’allez pas confondre Josi Tchuente Kaeser avec
le poivre du Penja (Cameroun). Et pourtant, cette
toute première IGP (Indication géographique proté-
gée) d’Afrique va jouer un rôle détonateur dans sa vie.
À 40 ans, elle regarde son parcours, depuis son
village d’origine, son arrivée à Lille en France et
depuis 2008 à Fribourg. Infirmière, naturopathe,
elle sait au fond d’elle-même que la nourriture
est au service de la santé de chacun.
Accompagnée de son mari, Laurent et leurs trois
filles, elle est partie une année à la rencontre de sept
pays africains, dont évidemment celui de ses origines.
Au retour, avec un premier sac de 25 kilos, le couple
décide de commercialiser en Suisse ce poivre finale-
ment assez confidentiel sur le plan international. Issu
de terre volcanique, il a des notes puissantes et
souvent boisées. Il est devenu la coqueluche de
plusieurs chefs, dont Frédérik Kondratowicz du
Restaurant de l’Hôtel de Ville de Fribourg.
Mais Josi, ce n’est pas seulement un site de vente en
ligne, c’est aussi un service traiteur africain avec un
food-truck qui propose de passer du champ à l’as-
siette. Fête des Vignerons de Vevey, Paléo de Nyon et

tout récemment point fort
de Fribourg, Ville suisse du
Goût 2023, la démarche
authentique de défense du
bien manger de Josi suscite
beaucoup d’enthousiasme.
À l’image de ses «pains
chargés», qui unissent les
farines et épices du Came-
roun avec les produits locaux
de chez nous, il y a chez elle
une passion de transmettre
le respect de la terre.
Attention, Josi a décidé de
poivrer votre vie!

Gakomo, Josi & Laurent Kaeser,
allée de Reynold 15,
Granges-Paccot, 079 817 27 84,
gakomo.ch

Revue
KOMETA REVIENT
Est-ce en raison de la Saint-Valentin?
Kometa, la revue franco-suisse de journa-
lisme littéraire qui s’intéresse à l’Est
revient en se penchant sur les liaisons
dangereuses qui enflamment le monde.
Serge Michel et Paolo Woods ouvrent
leurs pages à l’écrivain Emmanuel Carrère, à
Svetlana Alexiévitch, Prix Nobel de littérature, ou à Salomé Kiner qui
évoque ses racines russes. Comme dans chaque rupture, il y est
aussi question de pardon et de rédemption. Les photos qui accom-
pagnent les textes témoignent du regard d’artistes polonais,
ukrainien, russe, bulgare ou hollandais. Dense, passionnant. [GS]
Kometa, numéro 2, en vente dans les librairies Payot

Musique
UN RECORD
DE PLUS POUR TAYLOR SWIFT
Les Grammy Awards ont mis à l’honneur les femmes dimanche
dernier à Los Angeles: siWhat Was I Made For? de Billie Eilish a été
sacrée meilleure chanson et Flowers de Miley Cyrus meilleur
enregistrement, la récompense reine de la cérémonie – meilleur
album – a été remise à Taylor Swift par une certaine Céline Dion
pourMidnights. La pop star américaine devient la première à avoir
reçu quatre fois ce prix, devant Frank Sinatra ou Stevie Wonder.
Un record de plus pour la chanteuse de 34 ans, désignée person-
nalité de l’année 2023 par Time Magazine et dont la tournée Eras
Tour a été la plus lucrative de tous les temps. Celle qui n’a pas
semblé découragée pour un sou, au hasard par le scandale des
fausses photos pornographiques sur X ou encore les propos
complotistes propagés par la droite trumpiste, a même annoncé
la sortie d’un nouvel opus en avril. [LI]




